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Z OBVODU

Vitkovicky zpravodaj

Slabé i silné stranky Vitkovic

V pondéli 12. Unora se na radnici usku-
tec¢nilo setkdni, jehoz cilem je navazat
spoluprdci a zapojit subjekty z ko-
mercni sféry, verejné spravy a skol-
skych zarizeni do planovani strategic-
kého rozvoje. K dosazeni zmény totiz
chceme sbirat informace, zkusenosti
a odborné znalosti, jak mGzeme zlep-
Sit lidem ve Vitkovicich zivot.

Probéhlo také nékolik jednani s od-
borniky a zastupci z rady verejnosti
v oblastech bezpeénosti, verejného
prostoru a socidlnich sluzeb.

Nasim cilem je feSit radu oblas-
ti, které zpUsobuji, ze jsou Vitkovice
povazovany za socialné vylouceny
obvod. Chceme s timto stigmatem
pracovat a tento obraz zménit. Zaro-
ven jsme si védomi silnych i slabych
stranek obvodu. -red-

Foto: Jan Vicek

Modernizace vitkovického nadrazi se blizi!

Sprdva Zeleznic se chystd na celko-
vou rekonstrukci rozsahlé, pamat-
kové chranéné budovy vitkovického
nadrazi. Stavba je vrcholnym dilem
architekta Josefa Dandy z roku 1967,
nyni vSak uz nevyhovuje souc¢asnym
potiebam.

Cilem stavby je komplexni obnova
budovy a nové usporadani naddimen-
zovanych vnitfnich dispozic s dura-
zem na komercni vyuziti. Soucasti
praci bude také rozsahld renovace
obvodového plasté skladajiciho se
z tzv. boletickych paneld.

Rekonstrukce, v jejimz prabéhu bu-
dou vyménéna okna i obvodovy plast,
vyrazné zvysi komfort pro cestujici.
Pfi revitalizaci budou vyuzity moder-
ni a esteticky odpovidajici materia-
ly. Zatepleni objektu z vnitfni strany
nenarusi fasadni plochy s plvodnim
obkladem, také renovace interiéru

—ur

probéhne v souladu s pozadavky pa-
matkard. Zachovény zlstanou stava-
jici materiadly i umélecka vyzdoba.

V ptizemi budou k dispozici kan-
celdre a pokladny dopravcd, infosta-
nek mésta Ostravy, socidlni zdzemi
pro zaméstnance a technologické
prostory. Bude zde také nova ¢ekarna

pro cestujici. V dalSich dvou nadzem-
nich podlazich vzniknou prostory pro
obchod, sluzby a kancelare. Bezbarié-
rovy pristup na nastupisté zajisti vy-
tah, nadrazi dostane novy orientaéni
a informacni systém.

Soucasti projektu je také instalace
stojanl na kola a vytvoreni parkova-
cich ploch pro automobily, vcetné
nabijeci stanice pro elektromobily
a elektrokola. VSe probéhne v Uzké
spolupraci s obvodem, ktery bude
spolupracovat na revitalizaci predna-
drazniho prostoru.

Predpoklddand hodnota verejné
zakazky &ini 340,6 milionu korun, cel-
kové investi¢ni naklady dosahuji vysSe
404 miliony korun. Stavba by méla
byt zahdjena v dubnu, s dokon¢enim
se pocita za dva roky.

Text a foto:
Sprava zeleznic

www.vitkovice.ostrava.cz
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Velikonochni hra zacina!

Milé déti, vazeni rodice, méstsky ob-
vod Vitkovice pro vas pripravil Veli-
kono¢ni hru, pfi niz budou déti od 19.
bfezna do 1. dubna hledat poztracena
vajicka. Zajicek Edicek totiz mél dé-
ravy kosicek... Kdyz vsech 10 vajicek
najdete, ¢ekd vas sladkd odména.

Podklady ke hfe si mulzete bud

stdhnout z webovych stranek obvo-
du, nebo vyzvednout v podatelné
vitkovické radnice. Zalezi na vas, zda
vam patradni po vajickach bude trvat
den, nebo déle, jde hlavné o to, abys-
te si spole¢né uzili hru i pohodovou
prochazku Vitkovicemi.

Zajicek Edicek

poztrdcel velikono¢ni vajicka.
Pomuzete mu je najit?
KDE: méstsky obvod Vitkovice

OSTRAVA!!!

VITKOVICE

Informace
Zz Vitkovic

Radi byste prostfednictvim e-maild
a zprav v mobilni aplikaci dostavali
ddlezité informace z Vitkovic? Zare-
gistrujte se na https://vitkovice-ostra-
va.munipolis.cz/registrace a kazdé
pondéli v 17 hodin se dozvite spous-
tu zajimavosti o déni ve Vitkovicich.
Sluzba je zdarma. -red-

Sladkd odména za vyplnénou tajen-
ku, bud na samostatném papiru, nebo
na odpovédni karti¢ce, je pripravena
pro prvnich sto Uspésnych ndlezcl.
Cekat na vas bude na sekretaridtu
Uradu méstského obvodu Vitkovice
v Urednich dnech (pondéli a streda,
8.00 az 12.00 hodin, 13.00 az 17.00
hodin, tel. ¢islo: 599 453 116).

Prejeme vam hodné stésti pri hleda-
ni, ostrizi zrak, a predevsim prijemnou
zabavu.

Vedeni obvodu

((T)) Mobilni Rozhlas

EDITORIAL

Vazeni obcané
obvodu, ¢tena-
fi zpravodaje,
Vitkovice vstup
do nového roku
tradi¢né osla-
vily reprezen-
tacnim plesem,
jehoz organi-
zace se ujali
zameéstnanci naseho uradu. Déku-
ji vSem za perfektné odvedenou
praci! Ples v Dolnich Vitkovicich
se opravdu vydafil a byl dlstojnou
vizitkou obvodu.

Nicméné po této prijemné vzpo-
mince na leden uz se budeme di-
vat jen dopredu, protoze nas ¢eka
mnoho zajimavych, a hlavné za-
bavnych akci. S nadchazejicim ja-
rem oziva nejen priroda, ale i celé
Vitkovice! Za¢indme si hrat! Bude-
me moc radi, kdyz si déti ze sko-
lek a skol v nedéli 17. brezna uziji
Vitani jara, o némz se vic dozvite
na zadni strané zpravodaje. A pro-
toze se blizi Velikonoce, pfipravi-
li jsme pro déti i Velikonoéni hru,
kterd odstartuje 19. brezna. Roz-
hodné si ji nenechejte ujit, vérime,
Ze bavit se budou nejen déti, ale
i dospéli.

Douféam, Ze si jaro i velikonoc¢ni
svatky spolecné uzijeme ve zdravi
a v pohodé!

Richard Cermak, starosta
méstského obvodu Vitkovice

Nejinak tomu jisté bude i letos.

Privitejme jaro!

Déti si loni Vitani jara opravdu uzily.
-g|-

Foto: Jan Vicek
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Vitkovicky zpravodaj

Vitkovicky
ples

Reprezentac¢ni ples obvodu, ktery se
uskutecnil v sobotu 20. ledna v Brick-
Housu v Dolnich Vitkovicich, mél
skvélou atmosféru. O tu se postaral
Big Band Ostrava spolu se zpévakem
Martinem Chodurem, kapela Banda
del caffe a DJ Srp. A navstévniky ple-
su roztancili temperamentni tanecnici
z klubu Akcent Ostrava a MG Dance
Ostrava. Diky sponzordm, jimz pat-
fi podékovani za podporu, mizeme
vzpominat na opravdu vydarenou
akci, kterou nam pripominaji i snimky
Jana Vlicka. -red-

Svoz velkoobjemového odpadu

Ve spolupraci se spoleénosti OZO Ostrava opét umoznujeme ob&anim zbavit
se vétsich nepotfebnych véci z domacnosti. K tomu tcelu budou na jafe a na
podzim pfFistaveny na uré¢end mista velkoobjemové kontejnery, a to v termi-

nech:

Misto pfistaveni jaro / Podzim Pocet
U Cementéarny, u domu ¢&. 31 8.4./9.10. 1
U krizovatky ulic Rostislavova, Holubova 8.4./9.10. 1
U krizovatky ulic Maixnerova, Pasteurova 8.4./9.10. 1
Ulice stramberska ve dvore u domu ¢. 2 9. 4./10.10. 1
U krizovatky ulic Starobni a Stredulinského 9. 4./10.10. 2
(u Tesly)

Na Obvodu - parkovisté vedle popelnic 9.4./10.10. 1
Ulice Sirot¢i, u domu ¢&. 39 10. 4. / 11.10. 1
Ulice Sirotéi, u domu ¢. 45 10. 4. / 11.10. 1
U krizovatky ulic Sirotci, Tavi¢ska 10. 4. / 11.10. 1
Ulice Rudna pfed domem Rudna 56 15. 4. /12.10. 1
(pod mostem)

U krizovatky ulic Sovova, Zavodni 15. 4. /12.10. 1
U kfizovatky ulic Holubova, Thomayerova 15. 4. /12.10. 1
U kfizovatky ulic Salounova, Nerudova 16. 4. / 16.10. 1
U kFizovatky ulic Vézni, Mirova 16. 4. /16.10. 1
U krizovatky ulic Ryskova, Floridnova 16. 4. /16.10. 1
U ktizovatky ulic Nerudova, Obrancd miru 17. 4. /17.10. 1
Nam. J. z Podébrad 17. 4. /17.10. 1
(u ul. Erbenovy - plocha parkovisté)

U krizovatky ulic Kovarska, Okruzni 17. 4. /17.10. 1
U krizovatky ulic Okruzni, Obrancd miru 18. 4. /18.10. 1
U krizovatky ulic Tavi¢ska, Erbenova (u gardzi) 18. 4. /18.10. 1
U kfizovatky ulic Ocelafskad, Sirotci 18. 4. /18.10. 1
CELKEM 22

Do téchto kontejnertl v Zddném pFipadé neukladejte cihly, kameni, stavebni
sut, odpady ze zelené&, komundlni a nebezpeény odpad.

Protoze opakované dochazi k tomu, Ze odpady obcané nevhazuji pouze do

kontejnert k tomu uréenych, ale také vsude kolem, v hor$im pfipadé do rdz-
nych zakouti po celém obvodu Vitkovice, budou na mistech, kde budou kontej-
nery na jafe a na podzim pristaveny, hlidkovat strdznici méstské policie. Timto
vas chceme upozornit, ze pokud vyhazujete odpady mimo mista k tomu urée-
na, tzn. i vedle pfistaveného kontejneru, jedna se o zakladdani Cerné skladky, coz
je pokutovano ¢astkou ve vysi 50 tisic korun.

Pokud vam pro vyhozeni vétSich véci nevyhovuje ani jeden z uvedenych ter-
mind, kdy budou kontejnery pristaveny, nebo jiz budou zaplnény, budte prosim
zodpovédni a k zbaveni se odpadu vyuzijte sbérné dvory v okolnich méstskych
obvodech.

www.vitkovice.ostrava.cz
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Poplatek ze psu

Poplatek ze psUl je pro letosni rok splatny k 31. breznu. Uhradu m{zete provést
bankovnim pfevodem na ucet ¢&islo: 19-1649309349/0800 s uvedenim variabil-
niho symbolu, nebo v hotovosti &i platebni kartou v budové radnice.

Variabilni symbol a dalsi podrobnosti k platbam zjistite u spravce poplatku
(tel. ¢.: 599 453 142, kancelar &. 113). -red-

Valentynské srdce

Vazeni obcané, priznivci Vitkovic,
RADNICE sousedé, az se nas jaro zepta, co

jsme délali pred jeho prichodem,
nase odpovéd bude obsahla. Re-
lativné teplé unorové pocasi nam
umoznilo pustit se do uklidu ko-
munikaci a chodnikd. Multifunké-
ni Karcher, ktery jsme v pribéhu
zimy vyuzivali k odklizeni snéhu,
byl znovu pfizplsoben zametani.
Neustaly uklid ulic je nezbytnosti,
pravidlem je bohuzel také opako-
vané odklizeni cernych skladek.
Se spolecnosti OZO Ostrava jsme
sice dohodli ¢astéjsi svoz odpadu
ve vybranych lokalitach, ale ani to
nestaci. Kontejnery jsou i tak ne-
ustdle preplnény.

Kvuli neporadku v ulicich jedna-
me s majiteli objektd, v nichz jsou
ubytovany neprizplsobivé oso-

Valentynské srdce pred vitkovickou radnici se uz stalo milou a laskyplnou tra- by, a pozadujeme uklid odpadkd
dici. Nepofridit si takhle krasné romantickou fotku by byl hfich. -gl- v okoli té&chto budov. Reakce jsou
Foto: Jan Vicek vétSinou vstricné, nicméné jde jen

o chvilkovou napravu. Uplyne par
» = | dnl a smeti opét roznasi vitr.

A ma me tu ja ro - Zacatkem roku jsme kromé ji-
) N _ ) ného vyklizeli i nepouzivané skle-
S 7 A \ ( - ‘ py, o které nikdo nema zajem, ale
jsou plné harampadi po predcho-
zich najemnicich. OvSem nevénu-
jeme se jen uklizeni. V Unoru jsme
opravovali a pripravovali mobiliar,
k némuz patfi i oblibené houpacky,
montovali jsme nové lavicky urée-
né do sadu J. Jabulrkové. Sotva se
nebudeme muset bat no¢nich mra-

z0, ukotvime je a zabetonujeme.

K tomuto ro¢nimu obdobi patfi
také orez drevin a kaceni starych
a nemocnych stromd, k némuz pfi-
stupujeme po konzultaci s odbor-
niky. A vénujeme se také opravam
obrub a dopravnich znacek po-
Skozenych jak mrazem, tak nepo-
zornymi fidi¢i. Prosté nezahalime
ani minutu!

Vazeni ¢tenari, at i vam jde jarni
uklid od ruky! Uzijte si zacatek jara
i blizici se Velikonoce!

Petr Mensik, mistostarosta
méstského obvodu Vitkovice

i,

Rozhlédnéte se. Vitkovice rozkvétaji... Foto a text: -gl-

OSTRAVA!!

VITKOVICE
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Sto let Velké Ostravy

Pokracovani z unorového vydani i
' Bisio ©. Dot 12 1 One 11. letina 1924

Hospodarsky chod Velké Ostravy do
znacné miry zavisel na provozu mést-
skych podnikd. K 1. lednu 1924 mésto
prevzalo nebo jich provozovalo cel-

kem 13. V Moravské Ostravé to byla REPUBLIKY CESKOSLOVENSKE.
plynarna, jatky, dobytci trh, vodarna, (AMTSBLATT DER CECHOSLOVAKISCHEN REPUBLIK)
uzkorozchodna mistni draha Ostra- s e SN RTINS PO S T
va-Karving, sprchové [dzn&, maést- ket il orsl Gk
ska zastavarna, hospodatsky dvr R B ok atetovanshs R4 19 o it oo K3 450y pokco v Repe
a méstska vaha. V pripojenych Vitko- President republiky povysil presidenta ob- vou v jednu mistnf obee pod jménem ,Moravské
vicich se jednalo o jatky, vodarnu, na- Enronr et e AP I R
véstni Ustav a méstské 1azné. V Privo- vs 59
ze o vodarnu, v Marianskych Horach K dis. 90'873/192 *
o sit vefrejného osvétleni a v Zabrehu ' Sloudeni obeci.
o obecni vahu. V pozdejsich letech - Vlada republiky povolila slouteni obei PFivozu,
pribyly jesté dalsi nové méstské pod- a P p .
niky jako krematorium, méstské kou- Vitkovie, Marianskych Hor, Zéb¥ehu n. 0., Nové Vsi
palisté nebo hospodatsky dvir v Hos- a Hrablivky u Vitkovie, s mdstem Moravskou Ostra-
talkovicich. é
Velky vyznam méla bytova vystav- vou v jednu mistni obec pod jménem ,Moravské
ba, nejvétsi ¢ast se nadale soustfedo- Ostrava®, 3
vala do Moravské Ostravy, pfesouvala
se téz do Zdabfehu, Marianskych Hor ' Ty e e p R T e
a Hrabavky, zatimco ve Vitkovicich G, St S A
ek e R TSR

a Pfivozu mirné zaostavala. Jen ne- TR,
patrné se stavélo v Nové Vsi. Po roce somi Corven
1924 se zacalo s vystavbou soustavné
kanalizace, investovalo se do vodo- .
vodni sité a pokrok nastal u silni¢ni %
sité.

ita do
po rzluusnu hranic mezi ob-  ledna t. v, Potfobné informace o formuldfe Fhdosti
@M 8 Pavlovem s bdrieti u pkdéloveho kemisake Stitniho pozem-
m a pol. okresu kla-  kovéhe Gifadu v Barel u Koile.

K &s. 90,873/1623. Z Loterniho Feditelstvi v Pl:"'
il ’

bei.
slouten! obel PHvozu,
Abfehu n, 0, Nové Vsi
mbstem Moravakou Ostra-

o Pripomenuti stoletého vyroci Vel-
‘ ké Ostravy iniciovalo pét méstskych
obvodUl, nastupcl slouc¢enych obci.
K vyznamnému jubileu byla pfipra-
vena celd rfada aktivit, které vyvrcholi
15. Cervna v rdmci Muzejni noci. Kro-
meé vystav a prednasek se lidé mo-
hou kuptikladu tésit na komentované
prohlidky atraktivnich mist, vytvarné
dilny, tancirnu, obecni slavnosti nebo
dobovy kabaret. Specialitami tohoto
projektu jsou dvé hry s motivy z ost-
ravské historie, které svym pribéhem
a provedenim zajimavé propojuji jed-
notlivé méstské lokality.

Méstsky obvod Vitkovice pripravuje
napfiklad Tancirnu u altdnu, kterd se
uskutecni 28. dubna v sadu Jozky Ja-
blrkové, nebo ¢ervnovy jarmark.

Foto: zdroj AMO

Koordinatorem akci k oslavam staletého jubilea Velké Ostravy je statutdrni mésto Ostrava, na nékterych aktivitach
se podili i dalsi subjekty - Knihovna mésta Ostravy, Galerie vytvarného uméni Ostrava, Ostravské muzeum, Kultur-
né sportovni spolek Elegant, Centrum kultury a vzdéldvani, Rimskokatolicka farnost Zabreh a Post Bellum. V rdmci
geolokacni hry Sedm klic¢d Ostravy mohou zajemci objevovat Uzemi mésta, ktera byla v roce 1924 zakladajicimi
mésta Ostravy pak zajemci mohou zhlédnout velmi vzacny dobovy obrazovy zdznam, dokumentujici navstévu
T. G. Masaryka v ¢ervnu 1924 v Ostrave.

n www.vitkovice.ostrava.cz
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TEMA MESICE

Vitkovice v letech 1924 az 2024

Pokracovani z unorového vydani

Tézka léta 2. svétové valky

Prosperitu Vitkovic ukoncil az rok
1938. Otevieni moderniho vitkovic-
kého stadionu, ktery mél byt predan
verejnosti 28. Fijna 1938 u prilezitosti
20. jubilea od vzniku samostatného
Ceskoslovenska a 110. vyro&i od zalo-
zeni Vitkovickych zelezaren, jiz nepro-
béhlo. Stadion byl otevien az za né-
mecké spravy zelezdren a mésta roku
1939. Jiz 14. brezna 1939 byly Vitkovi-
ce obsazeny némeckymi jednotkami,
tedy o den drive nez zbytek obklice-
né republiky. Primyslovy gigant v po-
dobé Vitkovickych zelezaren byl preci
jen lakavou koristi. V noci z 24. na 25.
kvétna 1939 némecké oddily SA vy-
palily velkou zidovskou synagogu na
dnesSnim nadmeésti Jiriho z Podébrad,
kterd byla postavena roku 1911 pro
vitkovické zidy.

Po vypuknuti 2. svétové valky byly
Vitkovické Zelezarny adaptovany pro
vale¢nou vyrobu a zarazeny do Fis-
skonémeckého koncernu Go6ringo-
vych zdvodU. Vélka se podepsala na
podobé Vitkovic zejména tragickou
udalosti, jiz bylo spojenecké bombar-
dovani Ostravy. Dne 29. srpna 1944
v dopolednich hodinach byly Vitkovi-
ce na mnoha mistech poskozeny le-
teckymi pumami o vaze az pul tuny.
Proluky a nasledky destrukci jsou
dokonce v prostoru centra Vitkovic
jasné zretelné dodnes. Vitkovice byly
osvobozeny Rudou armadou dne
30. dubna 1945 v ramci Ostravské
operace a zdejsi primyslové zdvody

o= SN > .

Pohled do ulice 1. mdje, 1929.

ST

Statni pramyslova skola v Zengrové ulici, okolo roku 1930.

zGstaly relativné dobte zachovany
a brzy preorientovaly svou vyrobu
pro mirové ucely.

V éFe nového rezimu

Obnova Vitkovic po 2. svétové valce
byla komplikovana s ohledem na pre-
ferenci tézkého priimyslu, ktery byl od
roku 1946 podporovan vladou v cele
s Klementem Gottwaldem. Vitkovické
zelezdrny se mély stat priznacnym
ocelovym srdcem Ceskoslovenska.
Vystavba novych bytU se ve Vitkovi-
cich témér zastavila a omezila se vét-
Sinou na finské a panelové domky pfi

hranici s HrabtGvkou. Narodni podnik
Vitkovické Zelezarny Klementa Gott-
walda se mél dale rozvijet a rozsifo-
vat svou vyrobu. Pocitalo se se zalo-
zenim novych zavodU a oblasti kolem
ulic Zengrova, Erbenova, Ocelarska,
Salounova a Nerudova byly postupné
asanovany. Z vymezené oblasti tak
zmizelo cca 400 bytovych jednotek.
Na valné ¢asti uvolnénych pozemkd
vSak nové zavody nevznikly. Na po-
¢atku 70. let byla dokonce asanovana
jedna z nejstarsSich kolonii, tzv. Ang-
licka, kterd vymezovala &ast Mirové
nameésti. O stavby z prelomu 19. a 20.
stoleti nejevil komunisticky rezim za-
jem, nebot uprednostroval vystavbu
panelovych domuU a sidlist pfed mo-
dernizaci zastaralého bytového fon-
du. Do lokalit Vitkovic, kde se pocita-
lo s budouci asanaci, byli sestéhovani
neprizplsobivi obyvatelé mésta, coz
vedlo k socidlné-patologickym jevim
a znaénému zvyseni kriminality.
Zivotni prostiedi ve Vitkovicich
bylo rovnéz katastrofalni. V roce 1969
spadlo na 1 km? 1 000 tun prachu za
rok, pricemz maximalni pfripustna hy-
gienickd hodnota v té dobé byla sta-
novena na 150 tun/rok/kmz2. Do roku
1970 byla pak Vitkovicemi protaze-
na Rudnd ulice, kterd dodnes patfi
k urbanistickym problémdm obvodu.
Denné po ni projede pres 60 000 au-
tomobild.
Pokracovani pFiste

Foto: archiv
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NOVA GENERACE

Vitkovicky zpravodaj

V mésici lednu ndm nas kamarad
medvidek Misa oznamil velkou novi-
nu. Vydava se na dobrodruznou ex-
pedici do Gréonska.

Déti medvidka na cestu objaly
a poradné oblékly. Nechybéla Cepice,
rukavice a ani Sala. Spole¢né jsme si
s medvidkem nad glébusem ukazali,
jak jeho cesta bude naroc¢na a dlouha
a kde se takové Gronsko vibec na-
chazi. Medvidkovi jsme poprali stast-
nou cestu a netrpélivé jsme cekali
na zpravy z jeho vypravy. MiSa ndm
poslal nékolik pohlednic, na kterych
jsme si mohli prohlédnout a pojmeno-
vat, jakd zvifata a obyvatelé v Gron-
sku Ziji.

Tyto obrazky se nam tak zalibi-
ly, ze jsme si takové malé Gronsko
chtéli vytvorit i u nas ve skolce. Pani
ucitelky nam na velky format nama-
lovaly polarni lisku, ledniho medvéda
a Eskymaka. Pomoci rdznych tech-
nik a netradi¢nich materiald jsme se

Détska zdravotni sestricka ve

Na konci ledna k ndm do MS Kofen-
ského zavitala budouci détska zdra-
votni sestricka. S predskolacky jsme
se zrovnha vénovali tématu zdravi,
a proto ndm tato pfilezitost prisla
jako na zavolanou a byly jsme velice
rady, ze détem ozvlastnime vyuku né-
¢im novym.

Sikovna studentka Viktoria Klimova
si pro déti pripravila spoustu prak-

e

Nas pruzkumnik Misa na cestach po Grénsku

| = e o, e

pustili do dila. Pracovali jsme s plsti,
vinou, latkou, barvami, velkymi malir-
skymi stétci, velkou spoustou lepidla,
chuti a nadSenim. Celé toto dilo jsme
poté nalepili na velky kus bilého plat-
na, které jsme si pomoci anilinovych
barev a $tétcl nastiikali do podoby
polarni zare. Po navratu jsme MiSo-

tickych aktivit. Sezndmila je s praci
détské sestry a v prabé&hu tydne déti
sestri¢ce krasné barevné ozdobily uni-
formu, dozvédeély se o prevenci Sireni
nemoci, napf. jak si spravné umyvat
ruce, ukdzaly si zdklady prvni pomo-
ci, pfi které spolecné oSetrily nejed-
no plySové zviratko. Viktdria s détmi
dale probrala co je to zdravé stravo-
vani, kdyz si spole¢né upekli vyborné

Takhle to na prelomu ledna a unora vypadalo v aredlu Materské skoly Prokopa

Velikého.

Text a foto: Karol Hercik

vi celé nasSe dilo ukazali a ten se jen

: oA
m 8l = = B

zaradoval. VSichni jsme dostali velkou
pochvalu a hrejivé medvédi objeti.
Cely tyden jsme si velmi uzili, prace
nas bavila a jsme pysni, Ze nase malé
Sikovné rucicky dokazaly néco tak
velkého vibec vytvorit.

MS Erbenova

skolce
(f

zdravé suSenky a v neposledni radé
prisla fe¢ i na dllezitost pohybu pro
zdravi kazdého ¢lovéka.

Cilem tohoto vzdélavaciho progra-
mu bylo odstranéni strachu ze zdra-
votnického personalu, prevence zra-
néni a vedeni déti ke zdravi.

Moc rady podporujeme aktivni mla-
dé lidi, ktefi jsou zapadleni pripravit
nevSedni super aktivity pro nase déti
a jsme velice rady, ze tahle spolupra-
ce se stale se usmivajici pani Viktorii
probéhla.

Velice jsme si spoleény tyden my
i déti uzily a byl to pro nas prijemny
zazitek. .

MS Korenského

www.vitkovice.ostrava.cz
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Cokoladova varecka

V lednu se na Stredni Skole spole¢né-
ho stravovani Ostrava-Hrablvka ko-
nala soutéz o Cokolddovou varecku.
Ukolem 23k( ze zakladnich 3kol
bylo pripravit zdravé a chutné salat.
Soutéze se Ucastnili zaci ze 7. az 9.
trid. Nasi Skolu reprezentovala zakyné
7. ro¢niku, ktera si pro porotu vybra-
la salat z cerné CocCky s balkanskym
syrem. Nejprve méla 25 minut na pfi-
pravu surovin, kdy si musela ocistit

Divadlo
loutek

Dne 29. ledna navétivila 6. A ze ZS
Salounova Divadlo loutek Ostrava
a zhlédla predstaveni s nazvem Hodi-
na Komenského.

Zaci se po celou dobu skvéle bavi-
li, predstaveni se aktivhé ucastni-
li @ mohli tak déj ovlivnit. Zabavnou
a hravou formou se seznamili se zivo-
tem a dilem J. A. Komenského. Za
tento zazitek dékujeme!

zeleninu a pripravit vSe do misek.
Potom prisSla pfed porotu, kde mu-
sela v pribéhu daldich 25 minut sa-
|at pripravit, dochutit a naservirovat.
Konkurence byla obrovska, ale nase
soutézici si to moc uzila.

VsSichni Zaci dostali spoustu upo-
minkovych predmétd od sponzord.
Uz se spole¢né tésime na pfristi roc¢-
nik.

Tereza Powadova

Sedmaci probouzeji

kreativce

Ve &tvrtek 8. Unora se zaci 7. A ze ZS
Salounova zu¢&astnili prvniho projek-
tového dne ze série Probud v sobé
kreativce. Navstivili Galerii Plato,
kde za doprovodu umélkyné Moniky
Pascoe MikysSkové prosli worksho-

pem, v jehoz prubéhu si z keramiky
vytvorili

sami noc¢ni motyly. Tomu

predchazela prednaska o destném
pralese, vyzkumné stanici, vyzkum-
nicich, opylovani a pravé o nocnich
motylech, ktefi ve zminéném prostre-
di ziji. VSe bylo doprovazeno mnoha
ilustrujicimi fotografiemi z vlastniho
pobytu umélkyné v této lokalité. Zaci
si celé dopoledne velmi uzili a jiz se
tési na dalsi probouzeni kreativity.

Realizatorem projektu je statutarni
meésto Ostrava.

Pololetni
prazdniny

Jak lépe stravit pololetni prazdniny
nez na horach s turistickym krouz-
kem pFi ZS Salounova? Na Pustevny
jsme se spolec¢né vydali 2. Unora. Vy-
uzili jsme prazdniny k tomu, abychom
se jeli podivat na ledové sochy a uzili
si trochu snéhu. Pocasi ndm sice ze
zacatku moc nepralo, ale pfi vystupu
k Cyrilovi a Metodé&jovi na nas slunic¢-
ko prece jen vykouklo. Pred cestou
zpatky jsme se zastavili v restauraci
na obéd a nabrat sily. Nas spole¢ny
vylet jsme zakoncili bobovanim. Moc
jsme si den uzili a uz ted se tésime na
dalsi spole¢né chvile.

Texty a snimky na strané:
ZS Salounova

OSTRAVA!!

VITKOVICE
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POMOC, PODPORA

Stale jsem to ja

. Charitni  stredis-
8z Charita o Gabriel - ko-
%0 Ostrava munitni  centrum

pro seniory nabizi
bezplatnou aktivitu Stale jsem to ja
lidem, jimz byla diagnostikovana Alz-
heimerova choroba nebo jind forma
demence.

Informace a poradenstvi poskytuje-
me kazdou stfedu v dobé od 10 do 12
hodin a od 13 do 15 hodin.

Kontakty: Charita Ostrava, Charitni
stredisko Gabriel - komunitni centrum
pro seniory, Cujkovova 3165/40a, 700
30 Ostrava-Jih, Zabreh. lvona Polas-
kova, tel.: 739 323 933, e-mail: ivona.
polaskova@ostrava.charita.cz, Vero-
nika Curylova, tel.: 731131 951, e-mail:
veronika.curylova@ostrava.charita.cz

Setkavani pecujicich

o lidi s demenci

Clovék pecujici v domacim prostiedi
o svého blizkého, ktery trpi demenci,
se mUlze ocitnout na hranici svych psy-
chickych i fyzickych moznosti. Zveme
vas na bezplatnd setkani 23. dubna,
28. kvétna, 24. zari a 22. rijna od 16
do 18 hodin.

Kontakt: Charita Ostrava, Kofenské-
ho 1323/17, 703 00 Ostrava-Vitkovice,
Martina Krhutova, e-mail: martina.kr-
hutova@ostrava.charita.cz, tel.. 733
676 692, www.ostrava.charita.cz.

Péce o nemocné doma

Charita Ostrava nabizi moznost bez-
platné ucasti na seminari Jak peco-
vat o nemocného ¢lovéka v domacim
prostredi. Termin spole¢ného kurzu je
21. bfezna a 18. dubna od 14 do 17 ho-
din v budové Hospice sv. Lukase, na
adrese: Charvatskd 785/8, Ostrava-
Vyskovice.

Kontakt: Charita Ostrava - Charitni
hospicova poradna, Alexandra Cubo-
va, tel.: 731 534 002, e-mail: hospico-
va.poradna@ostrava.charita.cz.

Bezplatna poradna

Poradna Charity Ostrava uz 30 let
bezplatné poskytuje poradenstvi.

Konzultovat a objedna-

vat se mUzete na kontak-

tech: Poradna Charity

Ostrava, Jeremenkova

154/8, Ostrava-Vitkovice,
telefon: 599 526 906, 731
625 767, e-mail: poradna@ostrava.
charita.cz.

Trikralova sbirka
ve znamenhni stédrosti

Trikradlova sbirka opét pomUze lidem
Vv nouzi - letos se podafrilo vybrat
2 937 886 korun, z toho 58 542 korun
ve Vitkovicich.

Vybrand castka pomUze Charité
Ostrava rozsirit kapacitu domova pro
seniory, zrekonstruovat zdazemi pro
sluzbu socidlni rehabilitace pro lidi
bez pristresi, spolufinancovat pori-
zeni auta pro Hospic sv. Lukase nebo
dokryt provoz Mobilniho hospice sv.

M

ki)
TS

Krystofa & Satniku Charity Ostrava.
Charité sv. Alexandra umozni sbir-
ka plynofikaci a rekonstrukci kotelny
hlavni budovy, porizeni zahradniho
traktoru a dovybaveni chrdnénych di-
len.

Dékujeme za podporu a prizen dar-
clm, dobrovolnikim a vsem dalsim
lidem, ktefi se do trikralové sbirky za-
pojili.

Charita Ostrava

KONTAKTNI MiSTO
PRO BYDLENI

800 700 650
bezplatna linka

Ziju sama se synem. Prislo mi vyuétovani energif

a mam vysoky nedoplatek za elektrinu.

Neméla

jsem dost penéz a nabiha mi pendle. Zavolala jsem
na bezplatnou linku na magistrat, kde mi predali

kontakt na dluhovou poradnu.

Mam domluveny

splatkovy kalendar. Spolu jsme nasli reseni.

Simonal, 41 let

Rozvoj socidlniho bydleni ve mésté Ostrava, reg. &. projektu CZ.03.02.01/00/22_007/0000081.

Spolufinancovéano
Evropskou unii

SOCIALNI BYDLENI
OSTRAVA!!!

www.vitkovice.ostrava.cz
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Siroké spektrum CT vysetfeni

Radiologické oddéleni Nemocnice
AGEL Ostrava-Vitkovice nabizi diky
modernimu CT pf¥istroji Sirokou $kalu
vySetfeni. Kromé jiz klasickych vy-
Setfeni mozku, patere ¢i bficha umi
vySetfrit i kalciové skoére, provést ko-
ronarografii, denzitometrické vyset-
feni, nebo virtudlni kolonografii.
Vypocetni tomografie (CT) je jiz
po desetileti vyznamnou zobrazova-
ci metodou, kterd umoznuje podrob-
né zobrazeni jednotlivych &asti téla
v tenkych vrstvach. Vyuziva se pri
diagnostice Siroké skaly chorob i pro
vedeni nékterych specidlnich |éceb-
nych vykonU. Mezi nej¢astéjsi [écebné
vykony patii kofenovy obstrik pod CT
kontrolou v okoli paterniho kanalku
u pacientl s konkrétnimi bolestivymi
syndromy patefe. Pod CT kontrolou
dochazi také odebirani vzorku tkané
pro jejich dalsi rozbor (biochemicky,
histologicky, mikrobiologicky) nebo
odsati volné tekutiny, kdy mutze byt
zaroven zaveden drén, ktery mUze te-
kutinu odvadét po delsi dobu.
Moderni CT pristroje umoznuji pro-
vadéni i specializovanych vysetreni.

Virtualni kolonografie
Onemocnéni tlustého stfeva patfi
v populaci k velmi rozsifenym one-
mocnénim. K nejzavaznéjsim patfi
rakovina tlustého streva, ktera patfi
mezi tri nejcastéjsi nadorovd one-
mocnéni v Ceské republice. V&asny
zadchyt tohoto onemocnéni vyrazné
zvySuje Sance na uspésnou lécbu.
K diagnostice rakoviny tlustého stre-
va i k dalsSim onemocnénim je nutna
koloskopie, kdy je pres konec¢nik za-
veden ohebny endoskop, kterym se
stfevo vysetfuje. Pacienti maji ¢asto
z vysSetfeni velky strach a odmitaji je;j.
Pravé pro tyto pacienty je k dispozici
virtudlni kolonografie. PFi této metodé
je do konec¢niku zavedena uzka tru-
bicka a stfevo se naplni plynem. Tato
metoda se vyuziva i v pfipadé, kdy je
stfevo $patné prlichodné a nelze pro-
vést klasickou koloskopii. Nevyhodou
tohoto vySetreni je nemoznost odebi-
réni vzorkd nebo odstranéni polypu.

Kalciové skére a koronarografie
Kalciové skore je vySetreni, které zjis-
tuje pritomnost aterosklerdzy s kalci-
fikacemi v tepnach srdce.
Aterosklerdza je progresivni one-
mocnéni cévni stény, charakterizované

ukladanim tukd, vapniku (kalcifikaci)
a dalsich slozek krve na sténach cév.
Dochézi ke zhorseni jejich prichod-
nosti i ke zméndm na samotnych sté-
nach cév. Toto vyrazné zvysuje riziko
cévni prihody i dalSich onemocnéni
srdce. VySetreni se provadi i jako pre-
vence u pacientd, ktefi nemaji zadné
problémy, ale vyskytuji se u nich ri-
zikové faktory (zvysSeny krevni tlak,
cholesterol, koureni, cukrovka, nadva-
ha, ale i rodinnd anamnéza).

CT koronarografie umoznuje zob-
razeni a nasledné vyhodnoceni stavu
tepen srdce, a to predevSsim u pa-
cientl, ktefi maji jiz néjaké potize
nebo zmény na EKG. Ve vitkovické
nemocnici je béhem vysetreni vzdy
pfitomen zkuseny kardiolog, ktery
vyhodnoti rizika pripadného onemoc-

® Nemocnice AGEL
@ Ostrava-Vitkovice

néni, nasadi potfebnou lé¢bu a dale
s pacientem pracuje v ramci kardiolo-
gické ambulance.

Denzitometrie

Denzitometrie je metoda, kterd urcuje
hustotu minerdld (pfedevsim vapni-
ku) v kostech a hustotu kostni tkané.
Provadi se predevsim u onemocnéni
osteopordzou, laicky fe¢eno Fidnutim
kosti. Vysetreni odhali mozné zvyseni
kfehkosti kosti, a s tim spojené vétsi
riziko predevsim zlomenin.

Nasledné mUze Iékaf stanovit rezi-
mova a preventivni opatreni, jako na-
priklad dostate¢ny pfijem potravin
bohatych na vapnik a vitamin D, vcet-
né doplnéni formou léku ¢&i doplnku
stravy, pravidelny a prfiméreny pohyb
nebo snizeni nadvahy, pripadné hor-
monalni 1écbu.

Nova sluzba na oddéleni
lécebné rehabilitace

Oddéleni Ié¢ebné rehabilitace nabizi
zcela novou sluzbu - moderni sauny,
které jsou k dispozici zdjemciim z fad
verejnosti i personalu.

Pacienti i navstévnici mohou vybirat
ze dvou typu, bud finskou saunu pro
tradi¢ni saunovani, nebo infrasaunu

M AGEL

@ LEKARNA

STACi NAKOUPIT nad 350 KC

1.-31. 3. 2024

*Sleva plati na nakup volné prodejného sortimentu.

Nejblizsich Lékarnu AGEL najdete
v Nemocnici AGEL Ostrava-Vitkovice.

s terapeutickymi Ucinky infracervené-
ho zareni. Po saunovani je k dispozici
klidova zdéna s ergonomickymi lehat-
ky a ametystovymi vyhrivacimi pod-
loZkami. Soucasti komplexu je také
Slapaci koupel.

Text a foto:
Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice

OSTRAVA!!

VITKOVICE
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Unor zacal vernisdzi putovni vystavy

Vystava na Mirovém nameésti
ZE 3

100 let Velké Ostravy na Mirovém na-
mésti. Nechybéla ani prohlidka kostela
sv. Pavla s prdvodcem Petrem Lexou
Prendikem a prednaska o Vitkovicich
v letech 1924-2024 v séle vitkovické
radnice. -red-

Foto: Jifi Zerzori

Divadlo Letadlo ve skolce

Na zacatku brezna mély déti z Ma-
tefské Skoly Obrdncd miru moznost
zhlédnout divadelni predstaveni Di-
vadla Letadlo nazvané Vyprava za
lednim medvédem. Nase herna se
toho dne proménila v polarni krajinu,
ve které se odehrdval pribéh, jehoz
déj dokreslovalo mnozstvi pisnic¢ek
z vlastni autorské dilny divadla. Herci
byli vybaveni zajimavymi rekvizitami,

méli ndpadité kostymy, pouzivali lout-
ky, plySaky i obrazky zvirat, ktera zZiji
za poldrnim kruhem. Déti se tak se-
znamovaly s rlznymi druhy téchto
zvirat - lednim medvédem, mrozem,
velrybou, polarni liskou i s tuleném
a jeho tulenim miminkem, které si
mohly pohladit a pritulit. Herci ostat-
né po celou dobu nenasilné zapojo-
vali déti do déje pribéhu, proménili
je v lodniky a kapitany lodé brazdici
ledové more, pripravili pro né soutéz
v nejrychlejsim oblékani zimnich kusd
odévl, pomahali jim rozpoznavat sto-
py poldrnich zvifat a umoznili détem
prozit setkani s Eskymackou. Déti si
diky predstaveni utvarely predstavu
o rozmanitosti zivota na nasi planete,
divadélko se jim velice libilo a herci
byli odménéni velikym potleskem.

MS Obrancli miru

Prazdninovy fotbal

V patek 2. unora jsme zazili nezapo-
menutelny pololetni prazdninovy den,
ktery jsme stravili s malymi fotbalisty
z nasi zZS Salounova i $kol z PFivo-
zu a Hrablvky. Ackoli si déti mohly
uzivat pololetnich prazdnin, nadsSe-
ni mladi sportovci se rozhodli travit
cas ve Skole, kde probihalo fotbalové
soustfedéni nasledované mensim tur-
najem, v némz se proti sobé postavily
tymy slozené z déti ze vSech tfi ob-
lasti Ostravy.

Vitézi se stali hraci z nasi skoly. Gra-
tulujeme Honzovi Conkovi, Lukasi
Boldezerskému a Lukasi Balazovi, Za-
kam 4. tfidy, ktefi svymi vykony pfi-
spéli k vitézstvi. Nicmméné vitézi byli
vSichni, ktefi se rozhodli tento prazd-
ninovy den stravit smysluplné a aktiv-
né se zapojit do sportovniho déni.

Tento den ndm ukézal, jak dUlezi-
té je podporovat zajem déti o sport
a zdravy zivotni styl.

Lenka Addamkova

Zlaté jablko

V lednu jsme se zucastnili mezinarod-
niho turnaje v Jablunkové, na kterém
se zapasilo o povéstné Zlaté jablko.
Mezi 168 zavodniky a zavodnicemi ze
Slovenska, Polska a Ceské republiky
byla i ¢tyrélenna skupina vitkovickych
zapasnikl ve slozeni Martin Vicher,
Kristidan Choleva, Filip Twardek a Sofie
Pop. Poslednim dvéma jmenovanym

se dafilo nejvic - ve svych hmotnost-
nich kategoriich nenasli premozitele
a zaslouzené vybojovali zlaté medaile.
Filip ve vaze do 25 kg zvitézil ve ¢ty-
fech utkanich, Sofie ve vaze do 50 kg
porazila tri soupefky, a to i presto,
ze zapasila o vékovou kategorii vys.
Kristian Choleva ve vdze do 28 kg po
dvou vyhrach a jedné pordzce ziskal
stfibrnou medaili. Martin Vicher ve va-
ze do 31 kg po jedné vyhre a dvou po-
razkach obsadil kone¢né paté misto.

Roman Piskof
TJ Sokol Vitkovice, oddil zapasu
www.zapas-vitkovice.cz

V lednu jsme s détmi ze Skolni dru-
ziny ZS Salounova navstivili nejvétsi
trampolinovy park v Ostravé - Hop
Jump v Dolnich Vitkovicich.

Pro déti to byla skvéld prilezitost,
jak si vybit energii a ziskat nové do-
vednosti. Zdokonalovaly své skokan-
ské techniky a zapojovaly se do rlz-
nych soutézi a her, prosté si navstévu

centra uzily. N A
Lenka Adamkova

Foto: archiv ZS Salounova

www.vitkovice.ostrava.cz
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VITKOVICKA KNIHOVNA

Brezen plny akci

Mili ¢tendri a navstévnici knihovny,
protoze v uUnoru slavi svatek vsichni
zamilovani, pfipravili jsme vytvarnou
dilni¢ku, kde si mohli vyrobit pro své
nejmilejsi srdce z lasky. Pro roman-
tické duse byla pripravena tematicka
vystavka knih, pro milovniky uméni
v galerii MaM vystava Uloupené umé-
ni.

V poloviné unora probéhlo v kni-
hové slavnostni predavani certifika-
td Uspésnym ucastnicim VU3V, a to
za pritomnosti mistostarosty Petra
Mensika (viz foto). Knihovna ve Vit-

kovicich funguje Uspésné jiz fadu let
jako konzultaéni stredisko Virtualni
univerzity tretiho véku a zdjem o toto
studium je obrovsky. VU3V poskytuje
osobam v seniorském véku vseobec-
né, zajmové a neprofesni vzdélani na
vysokoskolské/univerzitni Grovni. Stu-
dium probiha v letnim a zimnim se-
mestru, kdy kazdy semestr obsahuje
6 prednasek na jedno téma a je ukon-
¢en zavéreénym testem. Moc nas tési,
ze i lidé v seniorském véku maji stale
zdjem se vzdélavat.

V bfeznu se mUzete tésit na soutéz-
ni kviz, ktery je zaméren na nejzna-
meéjsi jarni pranostiky, pfipravena je
Ctendfska vyzva, diky niz mizete ob-
jevit nové zajimavé knizky. Probéhne

, P

pravidelné setkdni nad kniznimi no-
vinkami v ramci ctenarského klubu
a pro vsechny, ktefi si chtéji zkraslit
svlj domoy, je pripravena velikonoéni
vytvarna dilna.

V Utery 5. bfezna se uskutecni do-
provodna beseda k vystavé Uloupené
uméni s pracovniky Centra pro do-
kumentaci. Priblizi problematiku vy-
zkumu provenience umeéleckych dél
zkonfiskovanych v obdobi Il. svétové
valky a zpUsoby zabavovani majet-
ku v pribéhu okupace. Na osudech
pavodnich vlastnikd budou pfed-
staveny nejen jejich sbirky, vale¢né
a povalecné nakladani s uméleckymi
artefakty, ale téz jednotlivé instituce,
které zidovsky majetek spravovaly Ci
stale spravuji. Besedovat budou: Jana
Jirdskova, reditelka Centra pro doku-
mentaci, Jifi Blazek, judaista, Michael
Nosek, hebraista.

Na nejmensi déti a jejich rodice Ce-
kaji pribéhy spisovatelky Ester Staré,
které jsou nejen vtipné, ale i poucné.

Akci je spousta, tak nevahejte
a prijdte za nami!

Prejeme vdm pohodovy brezen a té-
Sime se na setkani s vami v knihovné.

Za knihovnu Irena Svobodova

Program akci

PRO DOSPELE

BFezen - za kamna vlezem
Znate pranostiky spojené s jarem?
Kviz pro déti i dospélé.

1. az 28. bfezna | béhem puljcovani

Uloupené uméni

Vystava s tematikou konfiskace
majetku ziddm béhem okupace.
Do 28. bfezna | béhem ptijéovani

Doprovodna beseda k vystavé.
5. bfezna | 14 hodin

Hody, hody, doprovodly...
Vystava jarnich a velikonocnich
dekoraci Dagmar Sarmanové.

4. az 28. bfezna | béhem pujéovani

CtenaFska vyzva 2024
Prectéte v prabéhu roku dvacet
knih podle predem danych témat.
Od 1. Unora | b&hem puUjéovani

Ctenafsky klub

Posezeni nad kniznimi tipy
pro dospélé ctenare.

28. bfezna | 14 az 15 hodin

PRO DETI

Deskovky

Nevis, kam o jarnich prazdninach?
Prijd za nami do knihovny.

11. az 15. bfezna | b&hem puljéovani

100 let Velké Ostravy

Loguj! Nova Ves - malujeme erb,
logo, dominantu Nové Vsi.

18. az 22. bfezna | 13 az 17 hodin

Zblunk!

Podvecerni setkani v rdmci Noci
s Andersenem. Na déti ¢ekaji hry
a tvoreni. Prihlasky v knihovné.
22. bfezna | 17 az 21 hodin

Veselé Velikonoce

Vyrabime drobnosti

k velikono¢nim svatkdm.

25. az 28. bfezna | béhem
pujéovani

Sovicky: A pak se to stalo!

Co se muUze stat, kdyz si déti ne-
c¢eSou vlasky nebo zaluji? Pribéhy
o malickostech, ze kterych si déti
nic nedélaji a dospéli z nich Sili.
Ctenf a hrani s knihou Ester Staré.
28. bfezna | 10 azZ 11 hodin

OSTRAVA!!

VITKOVICE



DRIVE NAROZENI

Vitkovicky zpravodaj

Mate v rodiné, nebo ve svém
okoli ¢lovéka, ktery hur slysi?

Organizace Tichy svét, o. p. s., kterd ma kontaktni misto
i v Ostrave, poskytuje zdarma podporu lidem se slucho-
vym a kombinovanym postizenim po celé CR, véetné Mo-
ravskoslezského kraje.

Klienty podporuje naptiklad pri vyfizovani finanénich
prispévkd, invalidnich ddchodd, prakazd ZTP &i potizovani
kompenzacnich pomUcek. Své sluzby nabizi nejen neslysi-
cim, ale i osobam, které o sluch prisly nahle, i lidem s po-
stupnou ztratou sluchu.

Beseda s atletkou

Bylo to inspirativni unorové dopoled-
ne se zenou, jez prozila svdj aktivni
zivot na atletickém stadionu a nemeé-
nila by ani minutu z toho, co zazila.
Tatana Kocembovd, provdand Ne-
tolickova, byvald ceskoslovenska at-
letka, bézkyné, jejiz hlavni disciplinou
byl béh na 400 metrd, navstivila Do-
mov Magnolie, aby povypravéla nejen o svych sportovnich
Uspésich. A Ze jich bylo! Mohli jsme si dokonce prohléd-
nout medaile, ke kazdé z nich jsme se dozvédéli néco zaji-
mavého. Text a foto: Domov Magnolie

[ 5 g |
CLICK AND FEED

NAPLNTE KAZDY DEN
MISKU PRO
OPUSTENE ZVIRE

WWW.CLICKANDFEED.CZ

Vas Klik naplni virtualni
misku. My tyto misky
kazdy mésic secteme,
nas partner, znacka Brit,
je proméni ve skutec¢né
krmeni a rozesle

do vybranych Utulkd.

Podporuje

Chcete védét, jaké existuji kompenzacni pomucky, a k ¢e-
mu slouzi? Potfebujete vyfidit sluchadlo a nevite, zda mate
narok na finanéni prispévek, a jak zadost o né&j vyridit?

Pro konzultace a dalsi informace se mUzete obratit na
Alenu Hegerovou, e-mail: alena.hegerova@tichysvet.cz,
tel. &.: 702 158 110. Kazdé utery a ¢tvrtek od 9 do 16 hodin
na adrese: Zeyerova 110/12, 702 00 Ostrava.

Text a foto: Tichy svét, o. p. s.

Kulaté stoly
paliativni péce

Dne 16. ledna se uskutec¢nil kulaty stal pro odborniky
z oblasti paliativni péce v Moravskoslezském kraji. Orga-
nizdtorem akce byl Domov Sluni¢ko za finanéni podpory
nadac¢niho fondu Abakus a odborné podpory organizace
Sue Ryder.

V pastoracni mistnosti pod kostelem Sv. Ducha v Ostra-
vé-Zabrehu se seslo pres 30 odbornikd, od socidlnich pra-
covnikUl, zdravotnich pracovnik( pres duchovni az po za-
stupce rlznych socialnich sluzeb. Spole¢nymi tématy byla
diskuse o spolupraci v oblasti sociadlni a zdravotni oblasti,
sdileni dobré praxe i pomoc a podpora rodindm v oblasti
paliativni péce. Velmi dékujeme nada¢nimu fondu Abakus

za finanéni prispéni a Sue Ryder za odbornou podporu

celé akce. o . y
Tereza Dvorakova, Domov Sluni¢ko

Kvétinovy bal

Letosni kulturni akce pro nase klienty jsme odstartovali
24. ledna kvétinovym balem. Tentokrat ndm zahrala kapela
Lagan. Néktefi klienti vyuzili parketu k tanci a ti, co se ne-
hnuli od stolu, zpivali s muzikanty, nebo tleskali do rytmu

a ochutnavali ¢erstvé peceny pernik stylové odekorovany
jedlymi kvétinami. K piti se podavala kava, ¢aj, svarak, ale
i Stamprlicky vajecného likéru, griotky, ¢i rumu. Kazdému
podle jeho chuti a prani.

A dosloinatombolu. Vyhral opravdu kazdy. Bal si vSichni
uzili. A hovoti o ném doposud, prestoze futrdly muzikantd
i dvefe za poslednim odchozim, ale spokojenym klientem
se uz davno zavrely...

Za ergotym Petra Valkova, Domov Sluni¢ko

www.vitkovice.ostrava.cz
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INFORMUJEME

A
f1oo et
® 1924—-2024

Vitkovické podniky
mezi svetovymi valkami

KOMENTOVANA VYCHAZKA

Priivodce Petr Lexa Pfendik vam predstavi vyvoj
Vitkovic mezi svétovymi valkami perspektivou
podnikil, které ve Vitkovicich nabizely riizné sluzby,
napf. vitkovické kavarny, kina, restaurace, vinarny,
ale také opravdové knajpy a hotely.

sobota 2. bFezna / 10:00 hod.

Komentované vychazky Vitkovicemi

<5
100 tet
® 1924—2024

Vystavba ve Vitkovicich
po roce 1920

KOMENTOVANA VYCHAZKA

Nova etapa vystavby ve Vitkovicich probihala ve 20. letech
20. stoleti. Projdé&te si ji s nami od budovy primyslové skoly
k ndjemnim domim na Zengrové ulici, Husovu sboru az
k dodnes stojici budové hudebni Skoly. Poté pres park Jozky
Jaburkové, kolem budovy dne3niho Divadla Mir, dojdeme
k budovam a vildm na ulici Ruské a prohlidku ukonéime
na Mirovém namésti.

sobota 6. dubna / 15:00 hod.

Kostel svatého Pavla stanice DUl Jeremenko
Mirové namésti zastavka tramvaje €. 1

Ostrava-Vitkovice Ostrava-Vitkovice

OSTRAVA!!! VSTUP ZDARMA OSTRAVA!!! VSTUP ZDARMA

VITKOVICE VITKOVICE

Unorova vychdazka zaznamenala rekord

Unorové komentované vychazky Po stopdch tramvajové trati Vitkovice-Bélsky les, kterou vedl préivodce Petr Lexa
Prendik, se zucastnilo rekordnich 136 zajemcU o historii. -red-

Foto: archiv P. L. PFendika

ZPRAVODAJ MESTSKEHO OBVODU VIiTKOVICE, povolil odbor kultury MMO pod ¢. r. MMO 95/96-PP ze dne 7. 2.1996. ZDARMA.
Uzdveérka pristiho cisla bude 15. 3. 2024. Vitkovicky zpravodaj vydava jako meésicnik MOb Vitkovice, Mirové nameésti 1, 703 79
Ostrava-Vitkovice, ICO 00845451, www.vitkovice.ostrava.cz. Zodpovédna redaktorka: Lenka Gulasiova, GSM: +420 605 218 758,
gulasiova.lenka@gmail.com. Foto na titulni strané: archiv. Graficka Uprava: Katerina Hoferkova, tisk: CZECH NEWS CENTER, a. s.
Obsah pfispévkd nemusi odpovidat ndzoru redakce. Redakce si vyhrazuje pravo na kraceni textd.
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(TANI

" NEDELE 17.3.2024

ZABAVA PRO DETI MS,

)] 1. STUPNE 25 A JEJICH RODICE. g &3S -

SOKOLOVNA (CESKY DOM), UL. VYSTAVN -, 3);&@! J

15:00 - 18:00 AUNI Z:BALONKOVA

- ILUSTRATOR DETSKYCH KNiZEK

| PROGRAM: A KARIKATURISTA PAVEL SKURA,

) VAM NA MISTE NAMALUJE
KLAUNI Z BALONKOVA VAS KARIKATURU
MALOVANI NA TVAR

SUUTEiE KONECNE JARO !

. ( : \
R DISKOTEKA PRO DET = <

VITKOVICE

Al OSTRAVA!!
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